Far 1 Person

Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

10 Minuten

10 Minuten aktiv, 60 Minuten passiv
Chf.-.95

123 Kcal, 1g Fett, 9 g KH

Zutaten

80 g Randen Ragout

30g Zwiebeln, gehackt

20g Rote Peperoni, wirfeln

29 Olivendl

50g Rahm

100 g Pelatitomaten

209 Susskartoffeln, wirfeln

10g Aprikosen, gedorrt

10g  Sussmaiskdrner
RedLine Scharfmacher

849 RedLine Paraguay
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Zugeben, 60 Min.weichkochen
Scharfmacher fiir die gewiinschte Scharfe.



